PERSONLICHE DATEN

e Geboren am 07.06.1970 in Smmerda
e Ledig/ kein Kind

AKTUELLE TATIGKEIT

o Selbststandige Tatigkeit Consulting & Coaching (13 Jahre)
Schwerpunkt: Karriere- und Business-Coaching

e Freiberufliche Tatigkeit Bereich Personalberatung (13 Jahre)
Schwerpunkt: Out-/Newplacement-/Transferberatung

COACHING-ANSATZ

e Ldsungs- und ressourcenorientiert
Ziel- und ergebnisorientiert
Ganzheitlich strategisch
Systemisch

MENSCHENBILD

e Grundlage: Humanistisches Menschenbild
,Jeder Mensch ist aktiver Gestalter seiner eigenen Existenz. Er allein tragt die Ressourcen in sich,
um selbstverwirklichend und eigenverantwortlich zu handeln und somit sein Leben mit Sinn zu erfillen.”

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE

e Beratung und Betreuung von Kiindigung Betroffener im gesamten Trennungs- und Neuorientierungsprozess
in Outplacement- und TransfermaRnahmen

e Bewerbungsberatung und Durchfiihrung von Workshops und Veranstaltungen

e Konzeption, Organisation und Durchfiihrung von Trainings

e Karriere-, Berufslaufbahn- und Qualifizierungsberatung

e Beratung von Fach- und Fihrungskraften — Personalmarketing

e Fihrungskrafte-Coaching und Teamentwicklung

e Potenzialanalyse und Personlichkeitsentwicklung

e Potenzialcoaching und Talentmanagement

e Business-, Unternehmens- und Betriebscoaching

e Projekt- und Interimsmanagement

e Beratung zum Thema Existenzgriindung



FACHKOMPETENZEN

e Projektleitung und Projektmanagement

e Gesprachsfiihrungs- und Kommunikationstechniken

e Leitung, Organisation und Koordination von Veranstaltungen, Seminaren und Workshops

e Interdisziplindre Anwendung der Bereiche Betriebswirtschaft, Psychologie, Padagogik, Sozialwirtschaft
e Umfassende Erfahrungen in der Out-/Newplacementberatung

e Arbeitsmarktkenntnisse und Profiling, Transfermafnahmen

e Karriere-, Berufslaufbahn- und Qualifizierungsberatung

e Personal-, Fihrungskréfte- und Teamentwicklung

e Personalwesen, Arbeitsrecht, SGB Ill, ESF

e Existenzgriindungsberatungs

SOZIALKOMPETENZEN

e Motivations- und Begeisterungsfahigkeit
e Einflihlungsvermdgen und Empathie

e Berufs- und Lebenserfahrung

e Kommunikationsstarke

e Beraterkompetenzen

e Methodenvielfalt

AUSBILDUNG / QUALIFIKATION

e Psychologische sozialpadagogische Zusatzqualifikation als Beraterin (FH Erfurt)
(Iosungsorientierte Beratung nach Steve de Shazer, Psychodrama nach Moreno, diverse Beratungsansatze)
Abschlussarbeit: ,,Coaching in der Outplacementberatung”

e Betriebswirtschaftliche Fortbildung als Betriebwirtin

e Kaufmaénnische Ausbildung als Industriekauffrau

BERUFLICHER HINTERGRUND

e Consulting & Coaching
Freiberufliche Tatigkeit Bereich Personalberatung
Schwerpunkt: Out-/Newplacement-/Transferberatung (13 Jahre)
Tatigkeit als Projektleiterin, Beraterin, Trainerin und Coach
Business-, Unternehmens- und Betriebscoaching

¢ Telekommunikationsunternehmen
Betriebswirtin/Bilanzbuchhalterin
Leitung Rechnungswesen

e Werbeagentur
Finanzbuchhalterin und betriebswirtschaftliche Beraterin

e Mineralélkonzern
Buchhalterin/Disponentin
Stellv. Leitung Mengenbuchhaltung



BEISPIELPROJEKTE

e Nokia Siemens Networks Services
Coach Transfergesellschaft
Betreuung von Kindigung Betroffener — Branche IT/Telekommunikation
Fuhrungskréfte, technisches Personal (IT/TK)

e manroland AG Werk Plauen
Coach Transfergesellschaft
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Branche Druckmaschinenindustrie
Flhrungskrafte, technisches, kaufmannisches und gewerbliches Personal

e Trimble Germany GmbH Halle
Coach Outplacementberatung
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Branche Optoelektronik
Flhrungskrafte, IT, kaufmannisches und gewerbliches Personal

o Fiirst zu Fiirstenberg Wolfsburg
Projektleiter Transfergesellschaft
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Branche Automobilzulieferer
FUhrungskrafte, IT, kaufmannisches und gewerbliches Personal

e Schifer Shop Betzdorf/Brigitte Geschenke Hachenburg
Head-Coach Transferberatung
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Versandhandel/Handel
Flhrungskrafte, IT, kaufmannisches und gewerbliches Personal

e Quelle Communication Center Leipzig
Transferberaterin
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Versandhandel (Call-Center)
FUhrungskrafte und kaufméannisches Personal

e VW AG Werk Baunatal/Wolfsburg AG
Perspektivberaterin/Interimsmanagerin
Beratung zum Thema Aufhebungsvertrage und berufliche Neuorientierung

o Fiege Mega Center Apfelstadt
Projektleiterin Outplacementberatung
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Branche Logistik
FUhrungskrafte, kaufmannisches und gewerbliches Personal

e Sinius GmbH Frankfurt am Main - Deutsche Bank/Siemens
Outplacementberaterin
Betreuung von Kindigung Betroffener — Branche Finanzen/IT
Fuhrungskréfte, IT und kaufméannisches Personal

e Deutsche Telekom/Vivento Erfurt
Projektleiterin Outplcementberatung
Betreuung von Kiindigung Betroffener — Branche Telekommunikation
Beamte, technisches, kaufmannisches, gewerbliches Personal



